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Vielen Dank, dass Sie sich entschieden haben, ein Truvativ Tretlager zu erwerben. 
Bitte lesen Sie die folgenden Anweisungen vor der Montage aufmerksam durch. Eine 
unsachgemäße Installation des Truvativ Tretlagers kann zu unerwartetem Versagen der 
Bestandteile führen. Dies kann zu dem Verlust der Kontrolle über das Fahrrad führen, 
und somit zu ernsten Verletzungen oder gar zum Tod. Wir empfehlen die Montage durch 
einen professionellen Fahrradtechniker. Truvativ übernimmt keine Haftung für Fehlfunktionen 
oder Verletzungen, welche durch unsachgemäße Installation verursacht wurden.

www.truvativ.com
5-Arm Tretlager und Kettenringe

Wir bei Truativ stehen hinter unseren Produkten und unseren Kunden. Unsere 
Rouleur, Holzfeller BMX und Racing Team Tretlager haben eine Garantie von 
zwei Jahren ab Kaufdatum auf jegliche Herstellungs- und Bearbeitungsfehler. 
Alle anderen Tretlager haben eine Garantie von einem Jahr ab Kaufdatum auf 
jegliche Herstellungs- und Bearbeitungsfehler. Diese Garantie trifft nicht auf 
Produkte zu, welche zweckentfremdet oder in der Wartung vernachlässigt werden, 
ebenso nicht auf Produkte, welche durch eine unsachgemäße Montage oder 
Installation beschädigt wurden. Ein zweckentfremdetes Produkt ist definiert als 
ein Produkt, welches außerhalb der ursprünglich vorgesehenen Funktion verwendet 
wird. Achten Sie bitte ins besondere auf die oben abgebildete Anwendungstabelle, 
um sicherzustellen, dass Sie das richtige Produkt für Ihre Zwecke verwenden.

Im Falle eines Garantieanspruchs, falls Sie weitere Informationen über die 
Garantiebedingungen benötigen, oder falls Sie allgemeine Fragen oder Kommentare 
haben, besuchen Sie bitte unsere Webseite unter www.truative.com. Sie können 
ebenfalls unter den unten angegebenen Adressen Kontakt mit uns aufnehmen:

Truvativ USA            Truvativ Deutschland    Truvativ Asien (Taiwan)
Tel. ++1-805-787-0917    Tel ++49-23-02-399-280        Tel ++886-42-496-5399

contact@truvativ.com,     eusales@truvativ.com            taiwansales@truvativ.com

warranty@truvativ.com

Herzlichen Glückwunsch!

Kettenring, Tretlagerschrauben und Unterklammer Kompatibilität

Die folgenden Truvativ Straßenrad-Kettenring-Kombinationen wurden entworfen, um 
gemeinsam genutzt werden zu können:

	•38/46 oder 48  Cyclocross
	•39/48 oder 53  Cyclocross oder Straßendoppel
	•42/52 oder 55  Straßendoppel
	•30/42/52  Straßentrippel
	•30/39/53  Straßentrippel
	•48 oder 52  Feld
Die falschen Kettenringe miteinander zu verbinden kann zu einer schlechten 

Schaltperformance führen. Alle Truvativ Kettenringe wurden für die Verwendung mit 8-
Gang und 9-Gang Kettenantrieb entworfen. Für die beste Schaltperformance nutzen Sie 
bitte eine 9-Gang-Kette.

Der 42T Kettenring, welcher für die Verwendung in einer Trippel-Kettenring-Konstruktion 
vorgesehen ist, verfügt über Schaltpins, die Doppelversion besitzt keine Schaltpins und 
ist nicht für die Verwendung in einer Trippel-Konstruktion geeignet.

M15 und M12 Tretlager-Schrauben sind mit jeder zertifizierten ISIS Drive Unterklammer 
kompatibel, welche über Schraublöcher der entsprechenden Größe verfügt. M15 wird für 
gewöhnlich bei Crosscountry und Straßenrädern verwendet, M12 wird normalerweise bei 
Downhill, Freeride, BMX und Titanium Unterklammern verwendet. ISIS Drive Tretlager 
müssen mit zertifizierten ISIS Drive Unterklammern verwendet werden.

Die M8 Tretlager-Schraube kann auf allen quadratisch endenden Unterklammern 
verwendet werden. Tretlager mit quadratisch endendem Interface müssen mit Truvativ 
XR oder LE quadratischen Unterklammern verwendet werden.

Werkzeuge:
	 •5mm und 8mm Sechskant, 10mm Sechskant (für  
               selbstentfaltende Pedalschrauben, falls vorhanden)
             •Kettenring-Mutternspanner Park Tool™ CNW-1 oder ein 
              entsprechendes Werkzeug für geschlitzte Muttern oder 
              6mm Sechskant für Sechskant-Kettenring-Muttern
             •Pin-Spanner für Selbst-Extraktor, wenn möglich ein Park     
              Tool™ STA-2 oder ein entsprechendes Werkzeug
             •Dreh-Schraubenschlüssel

Hilfsmittel:
	 •Schmieröl oder Titanium-Antiblockiermittel für 

Vorbereitung der Bestandteile

Zusammenbau

Schmieröl oder 
Titanium-
Antiblockiermittel (nur 
bei ISIS Drive) 
auftragen

Schmieröl auftragen

Kettenring-Schrauben und -Muttern

Schmieröl oder 
Titanium-

Antiblockiermittel 
auftragen

Schmieröl auftragen

Selbst-Extraktor Tretlager-Schraube

ISIS Drive Anbindung
Achtung: Kein Schmieröl auf 

quadratische Enden auftragen!

Schritt 1

Straßen-Tretlager:Verwenden Sie einen 5mm Sechskant-
Schraubenschlüssel und einen Kettenring-Muttern-Spanner oder 6mm 
Sechskant-Schraubenschlüssel, je nach Art der  Kettenring-Muttern, welche 
von Ihrem Tretlager verwendet werden. Montieren Sie den großen Kettenring, 
den mittleren Kettenring und die vorbereiteten Kettenring-Muttern und -
Schrauben gemäß der Darstellung auf Bild 1. Gehen Sie sicher, dass der 
große Pin des großen Kettenrings und der Ausrichtungs-Riegel auf dem 
mittleren Ring wie auf Bild 1 dargestellt in einer Linie mit dem Tretlager-Arm 
ausgerichtet sind.

Feld- und BMX-Tretlager: Verwenden Sie einen 5mm Sechskant-
Schraubenschlüssel und einen Kettenring-Muttern-Spanner oder 6mm 
Sechskant-Schraubenschlüssel, je nach Art der  Kettenring-Muttern, welche 
von Ihrem Tretlager verwendet werden. Montieren Sie den einzelnen BMX 
oder Feld-Kettenring. Fünfarmige BMX Tretlager und Feld-Tretlager verfügen 
nur über einen einzigen Kettenring, welcher NUR in die Position des mittleren 
Kettenrings passt, wie auf Bild 1 ersichtlich. Kettenringe für BMX oder Feld-
Tretlager können NICHT in die Position des großen Kettenrings montiert 
werden.

Alle Tretlager: Ziehen Sie Aluminium-Schrauben und -Muttern auf 8-9 
N-m (6-6,6ft-lb, 82-92 kgf-cm) fest, Stahl-Schrauben und -Muttern auf 12-14 
N-m (8,9-10,3ft-lb, 122-143 kgf-cm). 

Befestigen Sie den kleinen Kettenring gemäß der Abbildung auf Bild 2 
mit dem Ausrichtungs-Riegel in Übereinstimmung mit dem Tretlager-Arm. 
Bringen Sie Stahl Kettenring-Schrauben mit einem 5mm Sechskant-
Schraubenschlüssel an und ziehen Sie diese auf 12-14 N-m (8,9-10,3ft-lb, 
122-143 kgf-cm) fest.

Garantie

Abdeckungslose Tretlager-Schraube

Wenn die Tretlager-Schrauben bislang noch nicht zusammengesetzt wurden, 
setzen Sie diese gemäß der Abbildung in Bild 3 zusammen. ISIS Drive Tretlager 
MÜSSEN Tretlager-Dichtungsringe verwenden, ansonsten kann es bei der Installation 
der Tretlager zu Schäden kommen. Beachten Sie bitte, dass die Dichtungsringe so 
hergestellt sein können, dass sie sich permanent an die Tretlager-Schrauben anpassen. 
M8 Tretlager-Schrauben mit quadratischen Enden verwenden keine Tretlager-
Dichtungsringe.

Schritt 4

Schritt 3

Schmieren Sie die ISIS Drive Unterklammer-Splines, gehen Sie bei quadratischen 
Enden sicher, dass die Enden sauber und fettfrei sind. Montieren Sie mit Hilfe eines 
8mm Sechskant-Schraubenschlüssels die Tretlagerarme an die Unterklammer. Schmieren 
Sie die Pedalengewinde ein und montieren Sie die Pedalen auf die Kurbelarme. 
Ziehen Sie alle Schrauben gemäß der Darstellung in Bild 4 fest. Der Zusammenbau 
ist hiermit abgeschlossen.

Straßen-Kettenringe:

Schritt 2 (nur für Straßentrippel-Tretlager)

Bild 2

Eingelassener Text 
weist nach oben

Riegel mit Tretlager-Arm in 
Übereinstimmung bringen

Ziehen Sie M8 Stahl-Kettenring-
Schrauben auf 12-14 N-m (8,9-
10,3ft-lb, 122-143 kgf-cm) fest

M15, M12, oder M8 
abdeckungslos (M8 verwendet 

keine Dichtungsringe)
Bild 3 M15 ODER M12 Selbst-Extraktor

Nutzen Sie einen 10mm 
Sechskant um den 
Selbstentfalter zu 

installieren

Spannen Sie die 
Selbstentfalter-Schale 
auf 12-15N-m (8,9-10,3 ft-
lbf   118-137 kgf-cm)

            Beachten: 
Dichtungsringe müssen 
für ISIS Drive 
Tretlager verwendet 
werden!

Ziehen Sie das Quadrat-Loch-
Interface auf 38-42 N-m 

(28-31ft-lb, 372-411 kgf-cm) fest
Ziehen Sie das ISIS-Drive-Interface 

auf 43-48 N-m 
(32-35ft-lb, 421-470 kgf-cm) fest

               Beachten: 
Nicht-Kettenzug-Seite, 

linkshändiges Pedalgewinde

Linkes Tretlager

Ziehen Sie Pedalen-
Konstruktion auf 31-34 
N-m (23-25ft-lb, 316-347 

kgf-cm) fest

Pedale

Beachten: 
Kettenzug-Seite, rechtshändiges 

Pedalgewinde

Bild 4

Pedalen-
Dichtungsring

Pedalen-
Dichtungsring

30 klein (nur für 
Straßentrippel)

38, 39 oder 42 mittel 
oder 48 oder 52 Feld

46, 48, 52, 53 oder 55 
groß

36, 41 oder 44 
BMX

Pedalen-
Dichtungsringe 

(2 Stück)

Sonstiges:

M8 oder M8,5 Schrauben (5mm 
Sechskant), 5 Stück Aluminium, 

ODER 
5 Stück Stahl 

ODER 
10 Stück Stahl (für Straßentrippel) 

M8,5 Muttern (6mm Sechskant) 
Aluminium 

ODER 
M8 Muttern geschlitzt, Stahl 

ODER
 Aluminium, 5 Stück

ODER

ISIS Drive Tretlager-Dichtungsringe Können fest auf 
abdeckungsloser Tretlager-Schraube angebracht werden 

(nicht mit M8/ quadratischem 
Ende verwenden)

Selbst-Extraktor Tretlager-Schraube 
(2 Stück)

Tretlager-Schraubenkonstruktion-Zubehör:

M15 oder M12 SE ISIS 
Drive Tretlager-

Schraube

dünn Dichtungsring

Selbst-Extraktor

Abdeckungslose Tretlager-
Schraube (2 Stück)

Plastikstecker

Abdeckungslose M15, 
M12 ISIS Drive oder 
abdeckungslose M8 
Tretlager-Schraube

Ziehen Sie Aluminium-Schrauben auf 8-9 N-m 
(6-6,6ft-lb, 82-92 kgf-cm) fest

Ziehen Sie Stahl-Schrauben auf 12-14 N-m
 (8,9-10,3ft-lb, 122-143 kgf-cm) fest

Riegel mit Tretlager-Arm in 
Übereinstimmung bringen

Großer Kettenring-Pin in 
Richtung Tretlager-Arm

Eingelassener Text auf 
Kettenring weist nach 

oben

Aluminium oder Stahl 5mm Sechskant 
M8 oder M8,5 Kettenring-Schrauben

Geschlitzte M8 Aluminium oder 
Stahl Kettenring-Muttern oder 
Aluminium 6mm Sechskant 

M8.5 Kettenring-Muttern

Bild 1

BMX-Kettenringe:

Anwendungstabelle

Legende:   XC = Crosscountry     AM = All-Mountain/BMX Racing
                  DH = Downhill/Dirt Jumping/Street Riding
                  * Racing Jr. ist nur für Kinderfahrräder bestimmt

Bestandteil Straße XC AM DH

Touro, Elita, Rouleur
Holzfeller BMX, Racing 

XR, Racing Team, Racing 
Jr.*

!

!

!

!

Kettenring-Schrauben und -Abstände:

Bestandteile: 

Bestandteile und Werkzeuge

Linker Tretlagerarm
Rechter Tretlagerarm

Pedalarm-Modell

Racing Jr.

Touro Track

Touro Double

Touro Triple

Racing XR

Racing Team

Elita Track

Elita TT (42-55)

Elita Double

Elita Triple

Rouleur TT (42-55)

Rouleur Double

Rouleur Triple

Interface

Quadratisch

ISIS Drive

Spindelbreite

108

43.5

45

42.5

44.5

44.5

113

42.5

46.5

42.5

42.5

47

47

118

46.5

46.5

128 148                               Empfohlenes Tretlager-Modell

Quadrat XR/LE

Quadrat XR/LE

Quadrat XR/LE

Quadrat XR/LE

ISIS Drive BMX (nur 68mm Rahmen). Overdrive DH

ISIS Drive BMX (nur 68mm Rahmen). Overdrive DH

ISIS Drive SL, Giga Pipe Team SL, Overdrive SL

ISIS Drive SL, Giga Pipe Team SL, Overdrive SL

ISIS Drive SL, Giga Pipe Team SL, Overdrive SL

ISIS Drive SL, Giga Pipe Team SL, Overdrive SL

ISIS Drive SL, Giga Pipe Team SL, Overdrive SL, Giga  Pipe Team Ti

ISIS Drive SL, Giga Pipe Team SL, Overdrive SL, Giga  Pipe Team Ti

ISIS Drive SL, Giga Pipe Team SL, Overdrive SL, Giga  Pipe Team Ti
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