
Footdisc
Foot Print – Fußabdruck

A B C D
Leg Axis – Beinachse

Your Result – Dein Ergebnis

High Arch
Hohlfuß

Medium Arch
Normalfuß

Low Arch
Senkfuß

Low Arch
Senkfuß

1 2 3Bow Leg
O-Bein

Straight Leg
Gerades Bein

Knock Knees
X-Bein
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A1, A2, B1, B2
Supination → Neutral

A3, B3, C1, C2, D1
Neutral → Overpronation

C3, D2, D3
Overpronation



Foot Print – Fußabdruck

Maintenance – Pflegehinweise

Leg Axis – Beinachse

Result – Ergebnis

SIZE CONVERTER – 
GRÖSSENUMRECHNERSchuhe ausziehen

Remove shoes The FOOTDISC® device shows your regular shoe size.  
For athletic shoes add about one EU-size.

Bei 18 – 22 °C lagern
Store between 18 – 22 °C

Weiches Tuch + Desinfektion
Soft cloth + desinfectant only

Nicht mit Schuhen betreten
No shoes on thermo foil

Keine Sonneneinstrahlung
Avoid direct sunlight

Vor Nässe schützen
Keep dry

Mit geschlossenen Knöcheln entspannt stehen
Stand with your legs relaxedand heels together

Buchstabe Fußabdruck mit Nummer Beinachse 
kombinieren
Combine letter of arch type with number of static leg axis

Entsprechende Einlage oder Schuh wählen
Choose the corresponding show or insole 
recommendation

Beinachse mit zwei Fingern prüfen
Check leg axis with two fingers

Ferse in Fersenschale platzieren
Place heel in heelcup

10 – 15 Sekunden warten
Wait for about 10 – 15 seconds
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